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iz’ukoyh I   le;: ±10 feuV 

1 

ekalis’kh&{k; vkSj  
Tkhou xq.koRrk  
 

bl iz”ukoyh }kjk ^ekalis”kh {k;* vFkkZr o`/nkiu ds lkFk gksus okyh ekalisf”k;ksa dh detksjh ds ckjs esa vkids 
le{k dqN iz”u j[ks tk jgs gSaA ;g ekalis”kh {k; vkids nSfud thou dks izHkkfor dj ldrk gSA bl losZ{k.k ls 
ge vkidh ekalisf”k;ksa dh orZeku fLFkfr dk irk yxkdj ;g tkuus dh dksf”k”k dj jgs fd blds dkj.k 
vkidk thou vkSj mldh xq.koRrk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSA 

 

bl iz”ukoyh dks iwjk djus esa vkidks vf/kd nl feuV dk le; yxsxkA d`Ik;k izR;sd iz”u dk ;Fkksfpr mRrj 
pqudj uhps fn;s x;s pkSdksj esa viuk fu”kku yxk;saA 

1.  D;k vkidks yxrk gS fd fuEufyf[kr phtksa esa igys dh vis{kk dqN deh vkbZ gS \ 
 

 Ckgqr vf/kd dqN dqN FkksMk lk  fcYdqy ugha  

Hkqtkvksa dh rkdr  \     

iSjksa dh rkdr \     

ekal isf”k;ksa \     

mtk \     

“kkjhfjd {kerk;sa \     

“kkjhfjd yphykiu \     

 

 D;k vkids “kjhj dh ekalisf”k;ksa es nnZ gksrk gS \ 
 

 vDlj 

 dHkh &dHkh  

 cgqr de 

 dHkh ugha 
 

1. 

2. 
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 Tkc vki dksbZ gYdk “kkfjjhd dke djrs gS] tSls Vgyuk] diMs ij L=h djuk] /kwy 
lkQ djuk] Lukukfn djuk] viuh ilan ds dke djuk ;k ikSa/ks dks ikuh nsuk vkfn rks 
D;k vkidks----- 
 

 vDlj dHkh&dHkh cgqr dHkh de eS bl izdkj ds dk; ugha 
djrk gwWaa 

dqN dfBukbZ gksrh gS \      

tYnh Fkd tkrs gS \      

dgha nnZ gksrk gS \      

 

 Tkc vki lkekU; ls vf/kd] e/;e Js.kh dh “kkjhfjd xfrfof/k djrs gS]tSls fd rhozxfr 
ls pyuk] f[kM+fd;ksa vkfn lkQ djuk] oD;we Dyhfuax djuk] dkj dks /kksuk ,oa cxhps 
esa ?kkl m[kkMuk vkfn rks D;k vkidks----- 
 

 vDlj dHkh&dHkh cgqr dHkh de eS bl izdkj ds dk; ugha 
djrk gwWaa 

dqN dfBukbZ gksrh gS \      

tYnh Fkd tkrs gS \      

dgha nnZ gksrk gS \      

 

 Tkc vki dBksj “kkfjjhd xfrfof/k ;k Je djrs gSa tSls fd nkSM+uk] iSny gh yEch 
;k=k djuk] Hkkjh oLrq mBkuk] QuhZpj dks ,d txg ls nwljh txg j[kuk] cxhps esa 
xM~<s vkfn [kksnuk vkfn rks D;k vkidks----- 
 

 vDlj dHkh&dHkh cgqr dHkh de eS bl izdkj ds dk; ugha 
djrk gwWaa 

dqN dfBukbZ gksrh gS \      

tYnh Fkd tkrs gS \      

dgha nnZ gksrk gS \      

 

 D;k vki vHkh vius dks o`/n eglwl djrs gS \ 
 

 gkWa] fu”p; gh eSa o`/n eglwl djrk gwWA 

 gkW] dqN dqN 

 FkksMk lk 

 fcYdqy Hkh ugha 

  

3. 

4. 

5. 

6. 
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 ;fn iz”u ua 6 dk vkidk mRrj ^gkW* gS] rks vkidks ,slk D;ksa eglwl gksrk gS \ 

(vki fuEufyf[kr esa ls fdrus gh mRrj pqu ldrs gSA) 
 

 eS cgqr tYnh vLoLFk gks tkrk gwWA 

 eq>s jkst cgqr lkjh nok;sa [kkuk iM+rh gSA 

 eq>s esjh ekalisf”k;ksa esa detksjh eglwl gksrh gSA 

 eq>s dHkh dHkh ;kn ugha jgrkA eS Hkwyus yxk gWawA 

 eSus vius dbZ djhfc;ksa dh e`R;q dks >syk gSA 

 eq>esa fcYdqy “kfDr ugha jg xbZ gSA eS vDlj tYnh Fkd tkrk gwaWAa 

 esjh vkWa[ksa Hkh detksj gks xbZ gSA 

 vU; dksbZ ckr tks vki dguk pkgrs gSA % 
 

 D;k vki “kjhfjd #ils vius vki dks v”kDr eglwl djrs gS \ 
 

 gka] iwjh rjg ls v”kDr eglwl djrk gWWwA 

 gka] dqN dqN 

 FkksMk lk 

 fcYdqy Hkh ughaA 
 

 D;k vkidh xfrfof/k lhfer gks x, gSa] tSls--- 
 

 [kwc dqN dqN FkksMk+ lk dqN ugh 

vki ,d fuf”pr le; ls vf/kd py ugha ldrs a\     

fdrus ckj vki ckgj ?kweus ds fy, tk ldrs gSa \     

fdruh nwj rd vki py ldrs gaS \     

fdruh rst vki py ldrs gSa \     

fdrus yEcs dne ysdj py ldrs gSa \      
 

 tc vki py jgs gksrs gSa rc--- 
 

 vDlj dHkh&dHkh cgqr de dHkh ugha eS py gh 
ugha ldrk 

vki cgqr Fkdku eglwl djrs gS \      

D;k vkidks LoLFk gksus ds fy, fu;fer 
#i ls chp es cSBuk iMrk gS \ 

     

D;k vkidks rsth ls jkLrk ikj djus esa 
dfBukbZ gksrh gS \ 

     

D;k vkidks mcM&[kkcM+ jkLrs ij pyu esa 
dfBukbZ gksrh gS \  

     

  

7. 

8. 

9. 

10. 
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 D;k pyrs le; vkidk larqyu fcxM+ tkrk gSa \ 
 

 vDlj fxjus tSlk yxrk gSA 

 dHkh &dHkh 

 cgqr de 

 dHkh ugha 
 

 fdruh ckj ,slk gqvk fd vki pyrs pyrs fxj iM+sa \ 
 

 dbZ ckj 

 dHkh &dHkh 

 cgqr de 

 dHkh ugha 
 

 D;k vkidks vius Lo#i esa] “kjhj dh cukoV esa igys dh vis{kk cnyko vk;k gSaS \ 
 

 gkaW] cgqr 

 gkaW] dqN dqN 

 gkWa] FkksM+k lk 

 fcYdqy Hkh ugh 
 

 ;fn 13 iz”u ua- dk vkidk mRrj gkWa esa gS] rks vkidks fdl rjg ls “kkjhfjd cnyko 
eglwl gksrk gS \ 
¼ fuEu fyf[kr esa ls vki fdrus Hkh mRrj pqu ldrs gSaA½ 
 

 vkids ctu es cnyko (ctu de gqvk ;k fd c<+ x;k \) 

 >qfjZ;kWa 

 mWpkbZ de gksuk 

 ekalisf”k;sa dk {k; 

 ckyks dk de gksuk 

 cky Hkwjs&lQsn gksuk 

 vU; dksbZ ckr tks vki eglwl djrs gSA % 
 

 ;fn 13 osa iz”u dk mRrj gkWaa esa gSs rks] D;k vki bl cnyko ls fpafrr gSa \ 
 

 gkWa] cgqr 

 gkaW] dqN dqN 

 FkksMk lk 

 fcYdqy Hkh ugh 
  

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 
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 D;k vki vius v”kDr] detksj eglwl djrs gSa \ 
 

 gkWa] cgqr 

 gkaW] FkksM+k lk 

 fcYdqy Hkh ugha 
 
 
 

 D;k vktdy vkidks fuEu fyf[kr nSfud dk;Zdykiksa esa ls fdlh dks Hkh djus esa 
rdyhQ gksrh gS \ 
 

 dj gh ugha 
ldrk 

Cgqr rdyhQ FkksMh lh 
rdyhQ 

dksbZ Hkh 
rdyhQ ugha 

mi;qDr ugha 

,d eafty lhf<+;kaW p<+uka      

dbZ eafty lhf<+;kas p<+uka      

fcuk jsfyax idMs ,d ;k db lhf<+;kW 
p<+uka 

     

?kqVus ds cy uhps cSBuk      

tehu ls dksbZ oLrq mBkus ds fy, 
lkeus >qduk 

     

chuk fdlh dk lgkjk fy, tehu ls 
mBdj [kM+s gksuk 

     

fcuk dqlhZ ds gRFks idM+s uhph dqlhZ ls 
mBuk 

     

lkekU;r% cSBh gqbZ fLFkfr ls [kM+s gksuk      

Hkkjh lkeku ysdj pyuk tSsls [kjhns gq, 
lkeku ls Hkjk FkSyk ikuh ls Hkjk gqvk 
cM+k crZu 

     

cksry ;k erZcku [kksyuk      

lkoZtfud okgu dk iz;ksx djuk      

dkj es cSBk ;k ckgj fudyuk      

Lo;a [kjhnkjh djuk      

x`g dk;Z tSls fcLrj Bhd djuk oSD;we 
Dyhfuax djuk] diM+kas ij iSzl djuk] 
crZu lkQ djuk vkfn 

     

 

  

16. 

17. 
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 D;k ekalisf”k;ksa dh detksjh ds dkj.k vkidks pyus fQjus esa fnDdr vkrh gS \ 
 

 gkW] cgqr  

 gkWa] dqN dqN 

 gkW] FkksMh lh 

 fcYdqy Hkh ugha 
 

 ;fn 18 os iz”u dk mRrj gkWa gS rks fdl dkj.k ls ;s fnDdr vkrh gS \  
¼ vki fdrus Hkh mRrj pqu ldrs gSa ½ 
 

 D;k nnZ gksus ds Hk; ls 

 D;k bl Hk; ls fd vki py ugh ik;saxs \ 

 D;k bl Hk; ls fd blds ckn vki Fkd tk,axs 

 D;k fxj tkus ds Mj ls vki pyrs ugh gSa \ 

 dksbZ vU; dkj.k ls vki py ugha ikrs : % 
 

 D;k ekalisf”k;ksa dh detksjh ds dkj.k ;kSu laca/kksa esa ck/kk gksrh gS \ 
 

 eS ;kSu laca/kksa esa ldzh; ugh gwaWA 

 gkW] eS iwjh rjg ls vleFkZ gWw A 

 gkW] dHkh dHkh ,slk gksrk gSaA 

 gkW] FkksMk lk dHkh ,slk yxrk gaSA 

 ugh] dHkh Hkh ughaA 
 

 vkids “kkjhfjd Jea vFkok [ksy&dwn es lgHkkfxrk esa fdruk cnyko vk;k gS \ 
 

 igys dh vis{kk vf/kd lfdz; 

 igys ls de lfdz; 

 dksbZ cnyko ugh 

 eS “kkjhfjd Je ;k [ksydwn esa dHkh Hkkx gh ugha ysrkA 
 

 vodk”k ds le; tks Hkh vkidh xfrfof/k jgrh gS mlesa Hkkx ysus esa ¼ ckgj [kkuk 
[kkus dk dk;Zdze] ckxckuh] [kqn dh ilan dk dksbZ dke djuk] “kwfVax] eNyh idMuk] 
ofj’B ukxfjd Dyc tkuk] fczt [ksyuk] vkfn ½ D;k cnyko vk;k g \ 
 

 igys ls vf/kd 

 igys ls de 

 dksbZ cnyko ugha 

 eS vodk”k ds le; bl rjg dh fdlh xfrfof/k esa Hkkx ugha ysrkA 
 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 


